
 

 

 

 

 

TRAININGSTIJDEN PER 30 SEPTEMBER 2019: 

Leeftijdscategorie Aantal trainingen leeftijd dagen lesuren 

Mini’s  6-9 jaar 1x per week 6-9 jaar do 18:00-19:00 

Jeugd 10-17 jaar 2x per week 10-17 jaar 
ma 18:30-19:30 

do 19:00-20:00 

Senioren vanaf 18 jaar 2x per week 18 jaar e.o ma/do 19:30-20:30 

  

Vrije training  

(alleen voor gevorderden met wedstrijdlicentie) 
1x per week 

 12-17 jaar en 18 jaar 

eo 
 zon   9:00-12:00 

  

 


